Wie fallt denn Ihr
Jahresriickblick
aus?

op oder Flop? Es ist eigentlich egal

wie das vergangene Jahr lief - ein
Riickblick kann ganz sicherlich nicht
schaden und hilft Erfolgshiirden aufzu-
spiiren und einen Plan fiir 2024 aufzu-
spiiren.

g uch wenn die vergangenen zwolf

onate kraftezehrend und stressig
waren, sollten wir uns Zeit nehmen und
einen Blick zuriick auf 2023 werfen.
Denn aus einer Riickschau ladsst sich
bekanntlich doch einiges fiir die Zu-
kunft lernen.
So konnen Sie dafiir sorgen, dass 2024
manches, sogar Vieles (noch) besser
lauft.

ie? Indem Sie mithilfe der folgen-
den fiinf Schritte Thre Selbstwahr-
nehmung schérfen, Hiirden, die im
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Weg standen aufspiiren und einen ganz
personlichen Aktionsplan aufstellen.
Denken Sie mal nach: Welche guten
und welche schlechten Dinge sind Ih-
nen denn widerfahren? Tief im Ge-
dichtnis graben ist dabei hilfreich und
ganz wichtig: nicht in den Kalender
oder in Aufzeichnungen schauen.

Falls Sie dann iiber die guten Sa-
chen nachdenken, sollten Sie sich
fragen: bei welchen Dingen kann ich
nicht nur gut, sondern Herausragend
werden?

Ubrigens: es ist doch gar
schlimm, einfach nur gut zu sein.

nicht
Das néachste Level wire dann: was

mochte ich besonders gut kénnen und
was miisste ich dafiir tun?
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Und jetzt gilt es aufzuschreiben:
inwiefern und wie Sie Thre Grund-
einstellung dndern sollten,

welche Fahigkeiten Sie sich noch an-
eignen sollten,

welche Angewohnheiten Sie é&ndern
sollten,

mit welchen Leuten Sie in Kontakt tre-
ten sollten und mit welchen Sie den
Kontakt abbrechen sollten.

achen Sie einfach einen groben
Plan fiir sich.
Definieren Sie Aktionen und Meilen-
steine. Dabei sind Meilensteine Ergeb-
nisse, die man zu einem bestimmten
Datum erreichen méchte.
Und Aktionen: sind schlicht das, was
man tatsachlich tut.
Und wenn Sie in dieser Zeit auch nur
20 Prozent der Meilensteine erreichen
sollten - Respekt!

ﬁ Iso Schluss mit langen Reden!

as Motto steht nebenan und ich

wiinsche Thnen ganz viel Erfolg fiir
2024.
Herzlich, Thr

Wolfgang Auer, Chefredakteur





